
                 Подготовка к денситометрии 

 

- За 1-2 дня прекратить прием добавок кальция и витамина Д, так же ограничить в 

рационе кальций содержащие продукты.  

- Если Вы недавно проходили обследование с применением бария или 

компьютерную томографию (КТ) с применением контрастного вещества или 

радиоизотопное сканирование, то лучше подождать 10-14 дней перед тем, как 

сделать денситометрию. 

- Если ранее делали денситометрию, то возьмите предыдущее исследование, чтобы 

доктор оценил динамику изменений. 

- Если есть малейшая вероятность того, что Вы беременны, сообщите об этом 

врачу. 


