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Шаг 1. Бесшлаковая диета (за 3–5 дней до процедуры)

· Разрешено: Сыр, сметана, сливочное масло, йогурт без добавок и наполнителей, кисломолочные продукты,яйца, мясо, птица и рыба нежирных сортов (в отварном, паровом или тушеном виде). Хорошо проваренный белый рис (кроме плова), картофель, сахар, мед (не в сотах). Разрешенные продукты не должны содержать мелкие косточки, зерна, семена, отруби  
Жидкости: Бульоны (прозрачные, процеженные, не жирные!), сок без мякоти, чай, вода, безалкогольные неокрашенные напитки.

· Запрещено!  Овощи и фрукты в любом виде, в том числе грибы, морская капуста, зелень, ягоды, сухофрукты, варенье, мармелад, джем, желе. Все хлебобулочные, мучные и макаронные изделия. Крупы, каши, злаковые, бобовые, кунжут, орехи, мак, семечки, зерна, отруби и другие семена, специи. Жесткое мясо с хрящами, консервы, сосиски, колбасы,морепродукты. Чипсы, гамбургеры, шоколад и любые другие продукты, не входящие в список разрешенных
          Жидкости: алкоголь, компот, кисель, молоко, газированные напитки, кофе.

В течение 24 часов до процедуры разрешены только прозрачные бульоны, вода и чай. В день исследования  прием любой пищи и жидкости полностью запрещен!
· Если вы страдаете, запорами (нет стула более 3 суток и более), необходимо ежедневно принимать слабительные препараты, которыми вы обычно пользуетесь. Можно даже несколько увеличить их дозу.

      Шаг 2. Очищение кишечника (накануне и в день обследования).

Схему приема (вечерняя или двухэтапная) подбирают в зависимости от времени назначенного исследования:
· Если исследование утром: накануне выпивается первая часть препарата, а утром — вторая.
· Если исследование днем/вечером: можно выпить раствор утром в день процедуры. 
                Варианты подготовки кишечника:
Вариант первый: чистка кишечника препаратами ФОРТРАНС 
Последний прием пищи за 2-3 часа до начала приема ФОРТРАНС
1. Как разводить: Растворяйте каждый пакетик в 1 литре чистой кипяченой или питьевой негазированной воды комнатной температуры. 
2. Как пить: Пейте раствор медленно, по 1 стакану (250 мл) каждые 15 минут.  При затруднении приема раствора препарата, связанном с его вкусовыми качествами, можно пить раствор охлажденным, через коктейльную трубочку (соломинку), в промежутках пить или запивать раствор небольшим количеством воды, сладкого чая, а также рассасывать леденцовую карамель, мед, лимон. 
3. Схемы приема

Двухэтапная (наиболее эффективная, рекомендуется при утреннем и дневном времени процедуры):
· Вечером накануне (пример: с 18:00 до 20:00 или с 19:00 до 21:00): Выпейте первые 2 литра готового раствора (1 литр за 1 час).
· Утром в день процедуры: Выпейте оставшиеся 2 литра раствора( пример: с 06:00 до 08:00 (прием закончить минимум за 3-4 часа до исследования!). 

Одноэтапная (только при исследовании во второй половине дня):
· Все 4 пакетика (4 литра) можно выпить утром в день исследования порциями по 1 литру. Полностью завершить прием необходимо за 3–4 часа до начала колоноскопии.

Вариант второй: чистка кишечника препаратом ЭЗИКЛЕН
Последний прием пищи за 2-3 часа до начала приема ЭЗИКЛЕН.
1. Как разводить: Содержимое одного флакона ЭЗИКЛЕН вылить в прилагаемый мерный стакан. Развести водой до метки 0,5л. Перемешать. 
2. Как пить: Пить раствор следует медленно, небольшими глотками, одну дозу 0,5 литра в течение 30-60 минут с небольшими перерывами. Перед употреблением раствор ЭЗИКЛЕН лучше охладить, для улучшения вкуса можно добавить лимонный сок.
3. Схема приема
ОДНОЭТАПНАЯ (обе дозы препарата принимаются либо вечером накануне процедуры, либо утром в день колоноскопии, если процедура назначена на вторую половину дня)
 ДВУХЭТАПНАЯ (приём разбивается на две части, вечером накануне и утром в день исследования).
Приём препарата должен быть закончен за 2-4 часа до начала процедуры – важно учитывать время от дома пациента до клиники!


Как подготовиться к колоноскопии кишечника под наркозом:

Подготовка подразумевает предварительное очищение толстой кишки медикаментозными препаратами, представленными выше и соблюдение диеты за три дня до исследования. В день исследования прийти строго натощак!
Требуется также пройти обследование:
- госпитальный-хирургический анализ крови: 
Клинический анализ крови с лейкоцитарной формулой (5DIFF), СОЭ, Группа крови + Резус-фактор, Фибриноген, Протромбин (время, по Квику, МНО), АЧТВ, Общий белок, Креатинин, Мочевина, Аланинаминотрансфераза (АЛТ), Аспартатаминотрансфераза (АСТ), Билирубин общий, Глюкоза, Поверхностный антиген вируса гепатита В (австралийский антиген, HbsAg) (метод ИФА), Антитела к вирусу гепатита С, суммарные (Anti-HCV) (метод ИФА), Микрореакция на сифилис качественно (RPR), ВИЧ (антитела и антигены) (метод ИФА); Фенотипирование антигенов эритроцитов (Rh (C, E, c, e) и Kell)
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- общий анализ мочи
- ЭКГ
- рентген органов грудной клетки/флюорография
- консультация терапевта
- осмотр анестезиолога накануне исследования

Дополнительные рекомендации:
Обязательно принесите результаты предыдущих исследований
Если предполагается проведение исследования под внутривенной анестезией (во сне), необходимо соблюсти голодный промежуток не менее 8 часов и не менее 4 часов без воды (т.е. прием пищи и жидкости с утра запрещается).

Категорически НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ:
· уменьшать или увеличивать объем жидкости препаратов ФОРТРАНС, ЭЗИКЛЕН
· дополнительно (или вместо) проводить процедуру очищения толстой кишки клизмами
· принимать вазелиновое масло
· Не рекомендуется управлять автомобилем после исследования ( если исследование проводилось под наркозом)
P.S. Успешное выполнение колоноскопии с детальным осмотром слизистой оболочки толстой кишки зависит от качества подготовки к исследованию.
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